
Matteüs 28 

Opstanding uit de dood 

1Na de sabbat, bij het ochtendgloren van de eerste dag van de week, kwam Maria van 

Magdala met de andere Maria naar het graf kijken. 2Plotseling begon de aarde hevig 

te beven, want een engel van de Heer daalde af uit de hemel, liep naar het graf, rolde 

de steen weg en ging erop zitten. 3Hij lichtte als een bliksem en zijn kleding was wit 

als sneeuw. 4De bewakers beefden van angst en vielen als dood neer. 5De engel 

richtte zich tot de vrouwen en zei: ‘Wees niet bang, ik weet dat jullie Jezus, de 

gekruisigde, zoeken. 6Hij is niet hier, Hij is immers uit de dood opgewekt, zoals Hij 

gezegd heeft. Kijk, dit is de plaats waar Hij gelegen heeft. 7En ga nu snel naar zijn 

leerlingen en zeg hun: “Hij is opgewekt uit de dood, en dit moeten jullie weten: Hij 

gaat jullie voor naar Galilea, daar zul je Hem zien.” Onthoud dat ik jullie dit gezegd 

heb.’ 

8Ontzet en opgetogen verlieten ze het graf; ze haastten zich om het aan zijn 

leerlingen te vertellen. 9Op dat moment kwam Jezus hun tegemoet en groette hen. 

Ze liepen op Hem toe, grepen zijn voeten vast en aanbaden Hem. 10Daarop zei Jezus: 

‘Wees niet bang. Ga mijn broeders vertellen dat ze naar Galilea moeten gaan, daar 

zullen ze Mij zien.’ 

11Terwijl de vrouwen onderweg waren, gingen enkele van de bewakers naar de stad. 

Daar vertelden ze de hogepriesters alles wat er gebeurd was. 12Die kwamen bijeen 

met de oudsten en ze besloten de soldaten een flinke som geld te geven 13en hun op 

te dragen: ‘Zeg maar: “Zijn leerlingen zijn ’s nachts gekomen en hebben Hem 

heimelijk weggehaald terwijl wij sliepen.” 14En mocht dit de gouverneur ter ore 

komen, dan zullen wij hem wel bepraten en ervoor zorgen dat jullie buiten schot 

blijven.’ 15Ze namen het geld aan en deden zoals hun was opgedragen. En tot op de 

dag van vandaag doet dit verhaal onder de Joden de ronde. 

 

Uitzending van de leerlingen 

16De elf leerlingen gingen naar Galilea, naar de berg die Jezus hun had genoemd, 17en 

toen ze Hem zagen wierpen ze zich in aanbidding voor Hem neer, al twijfelden 

sommigen. 18Jezus kwam dichterbij en zei tegen hen: ‘Mij is alle macht gegeven in de 

hemel en op de aarde. 19Ga dus op weg en maak alle volken tot mijn leerlingen, door 

hen te dopen in de naam van de Vader en de Zoon en de heilige Geest, 20en hun te 

leren dat ze zich moeten houden aan alles wat Ik jullie opgedragen heb. En houd dit 

voor ogen: Ik ben met jullie, alle dagen, tot aan de voltooiing van deze wereld.’ 



Romeinen 8: 38-39 

 38Ik ben ervan overtuigd dat dood noch leven, engelen noch machten noch krachten, 

heden noch toekomst, 39hoogte noch diepte, of wat er ook maar in de schepping is, 

ons zal kunnen scheiden van de liefde van God, die Hij ons bewezen heeft in Christus 

Jezus, onze Heer. 

 

1 Korintiërs 15: 1-11 

De opstanding van de doden 

1Broeders en zusters, ik herinner u aan het evangelie dat ik u verkondigd heb, dat u 

hebt aangenomen, dat uw fundament is 2en uw redding – als u tenminste vasthoudt 

aan de boodschap zoals ik u die verkondigd heb. Anders bent u tevergeefs tot geloof 

gekomen. 3Het belangrijkste dat ik u heb doorgegeven, heb ik op mijn beurt ook weer 

ontvangen: dat Christus voor onze zonden is gestorven, zoals in de Schriften 

staat, 4dat Hij is begraven, dat Hij op de derde dag is opgewekt, zoals in de Schriften 

staat, 5en dat Hij is verschenen aan Kefas en vervolgens aan de twaalf. 6Daarna is Hij 

verschenen aan meer dan vijfhonderd broeders en zusters tegelijk, van wie er 

enkelen gestorven zijn, maar de meesten nu nog leven. 7Vervolgens is Hij aan 

Jakobus verschenen en daarna aan alle apostelen. 8Pas op het laatst verscheen Hij 

ook aan mij, misgeboorte die ik was. 9Want ik ben de minste van de apostelen, ik ben 

de naam apostel niet waard omdat ik Gods gemeente heb vervolgd. 10Maar door zijn 

genade ben ik nu wat ik ben. En zijn genade is bij mij niet zonder uitwerking 

gebleven. Integendeel, ik heb veel harder gewerkt dan alle andere apostelen, althans, 

niet ik, maar Gods genade die mij bijstaat. 11In ieder geval, of zij het nu zijn of ik, wij 

verkondigen allemaal de boodschap die ik u verkondigd heb, en door die boodschap 

bent u tot geloof gekomen. 

 


